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Sportlehrer Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Anne-Didde Holt 11.00-13.30 Uhr  

DRG Spielturnen Vorkl./Kl. 1

10.00-11.00 Uhr  

TS Kindergartenturnen

09.00-10.00 Uhr 

KiGa Turnen O.Hoist/Halle Jeising

14.00-14.45/14.45-15.30 Uhr

TS Handball (2 Gruppen)

12.05-13.45 Uhr

Schulsport Lügumkl.

12.00-13.30 Uhr 

DRG Spielturnen Kl. 2

11.00-13.30 Uhr     

DRG Spielturnen Vorkl/Kl. 3
16.30-17.30 Uhr

TS Eltern-Kind Turnen

13.45-14.45 Uhr

TSV Tischtennis

14.30-15.15/15.15-16.00 Uhr 

TS Badminton (2 Gruppen)
18.00-19.30 Uhr  

MTV Männerturnen

17.00-18.00 Uhr 

SG West Yoga

15.30-16.30 Uhr 

Schwimmkurs (KW 39-49)
Peter Feies 10.30-11.30 Uhr

KiGas Apenr. Schwimmen/Tingl.
10.00-11.00 Uhr  

SV Seniorenturnen

13.00-14.00 Uhr

Sport Rappes

10.00-11.45 Uhr Kigas MTV 

12.00-13.45 Uhr Vorkl./1./2. Kl.

11.10-11.55 Uhr 

SV Schulsport (MS/OS)
13.30-14.30 Uhr 

SFO Turnen O.Hoist 

14.30-15.30 Uhr SG West

Schnupperkurs Ballsportarten 

12.25-13.55 Uhr

Spiel/Spass PK
15.15-16.15 Uhr

Seniorengymnastik Rothenkrug

17.00-18.00 Uhr

SV Handball (U6/U8)

14.00-15.00 Uhr

Ballspiele PK

17:00-18:00 Uhr Aquafitness 

SV Tingleff (KW 39-48)

15:00-16:00 Uhr Aquafitness 

SV Tingleff (KW 39-48)
19:30-20:30 Uhr 

TSV Frauenfitness

15.30-16.30 Uhr 

Schwimmkurs  (KW 39-49)
Susanne Weyhe 09.00-10.00 Schwi ung. Wo.

09.30-10.30 Turnen ger. Wo. 

SC Sax-Bü

10.40-13.25 Uhr

PSV KiGa-Turnen/Turnen Kl. 0-3

12:00-12:45

SV Schulsport (US)

13.00-15.00 Uhr TSV 

Schwimmen Arrild (ung. Wo.) 
12.20-14.00 Uhr    

SC Sax-Bü Mikroturnen

13.15-14.45 Uhr

TS-Rhönrad

14.00-15.00 Uhr TSV 

Mikroturnen Kl 0-3 (gerade Wo.) 
14.30-15.30 Uhr 

SGW Rhönrad 

15.30-16.30 Uhr  

PSV Eltern-Kind

16.00-17.00 Uhr   

SGW-Schwimmen
Susanne Klages 9.00-10.45 Uhr

KiGa-Turnen MTV  Jü./Marg.
14.30-16.15 Uhr 

HTB Kinderturnen

12.55-14.25 Uhr     

HTB-Fitness

10.00-11.00 Uhr Mariaheim Sdbg. 

Senioren-/Sitzgymn. 
(tlw. zw. 18-20 Uhr

TSV Gem. Turnen )

18.00-19.00 Uhr   

MTV Frauenturnen

16.00-17.30 Uhr

DNT Badminton 
19.45-20.45 Uhr 

Fitness SC Saxburg

Lasse Tästensen (+45) 73 62 91 91 Anne-Didde Holt (+45) 27 21 89 07 Susanne Weyhe (+49) 151 27003693

(+45) 24 92 43 54 Peter Feies (+49) 176 21253062 Susanne Klages (+45) 28 15 03 86


